Fylgisedill: Upplysingar fyrir sjukling

Herbimoss munnsogstéflur
Utdrattur ar fjallagrosum

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til lzeknis ef sjikddémseinkenni versna eda lagast ekki innan 7 daga.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Herbimoss og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Herbimoss
Hvernig nota & Herbimoss
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Herbimoss
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Herbimoss og vid hverju pad er notad

Herbimoss inniheldur Gtdréatt ur fjallagrosum. Lyfid er hefdbundid nattarulyf sem notad er til ad draga
Gr ertingu i slimh(d i munni og koki d&samt purrum hésta, hja fulloronum og unglingum 12 ara og
eldri.

Herbimoss er hefédbundid nattarulyf sem notad er vid tilgreindum abendingum, eingéngu byggt a
langri reynslu.

2. Adur en byrjad er ad nota Herbimoss

Ekki ma nota Herbimoss
- ef um er ad raeda ofnaemi fyrir Gtdreetti r fjallagrosum eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins
(talin upp i kafla 6).

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en Herbimoss er notad.

- Ef vart verdur vid 6ndunarefidleika, hita eda groft i hraka & ad leita rdda hja laekni eda
lyfjafraedingi.

- Herbimoss getur seinkad frasogi lyfja sem tekin eru samtimis. Ekki & ad taka nein dnnur lyf
halfri til einni klukkustund fyrir eda eftir toku Herbimoss.

- Ef einkenni versna eda lagast ekki innan 7 daga eftir ad byrjad er ao taka lyfid, skaltu radfera
pig vid lekni.

Bdrn og unglingar

Ekki & ad nota Herbimoss munnsogstéflur handa bérnum yngri en 12 ara par sem samsetning
munnsogstdflunnar bydur ekki upp & adlogun skammta. Munnsogstoflur henta ekki fyrir bérn yngri en
6 ara.

Notkun annarra lyfja samhlida Herbimoss
Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.



EkKki hefur verid tilkynnt um ad Herbimoss hafi ahrif a verkun annarra lyfja.

Notkun Herbimoss med mat, drykk eda &fengi
Ekki & ad borda eda drekka strax eftir ad Herbimoss er tekid, par sem pad geeti fjarleegt lyfid of
snemma af slimhad i munni og koki.

Medganga og brjostagjof

Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.

Ekki er radlagt ad nota Herbimoss & medgdngu eda samhlida brjdstagjof, par sem fullnaegjandi gogn
um notkun Gtdréttar ar fjallagrosum & medgongu eda samhlida brjostagjof liggja ekki fyrir.

Akstur og notkun véla
Engar rannsoknir hafa verid gerdar & ahrifum & hefni til aksturs og notkunar véla.

Herbimoss inniheldur isomalt (E953) og butylhydroxyanisol (E320)

Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid leekni adur en lyfid er tekid inn.
Butylhydroxyanisol getur valdid stadbundnum hadviobrogdum (t.d. snertihidbdlgu) eda ertingu i auga
og slimhadum.

3. Hvernig nota & Herbimoss

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda
lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um. Ef ekki er 1jést hvernig nota & lyfio skal leita upplysinga hja
lekninum eda lyfjafraedingi.

Radlagdur skammtur fyrir fullorona og unglinga 12 &ra og eldri er 1 munnsogstafla atta sinnum &
dag.

Aldragir
EKKi er naudsynlegt ad breyta skémmtum.

Skert nyrna- og/eda lifrarstarfsemi
Engar rannséknir hafa verio geroar & lyfjahvorfum.

Lyfjagjof

Leysa a munnsogstéfluna upp i munninum.

EkKi & a0 borda eda drekka strax eftir ad Herbimoss er tekid, par sem pad gati fjarleegt lyfio of
snemma af slimhad i munni og koki.

Lengd notkunar

Ef einkenni eru vidvarandi lengur en i eina viku medan lyfid er notad 4 ad leita rdda hja laekni eda
lyfjafraedingi.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ekki & ad taka sterri skammta en radlagt er. Ekki hefur verid tilkynnt um ofskdmmtun.

Ef gleymist ad nota Herbimoss
Ekki & ad tvofalda skammt til ad beeta upp skammt sem gleymst hefur ad nota.

Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja dllum.



Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aeetla tioni ut fra fyrirliggjandi gégnum):
- ofna@misvidbrogd sem koma vanalega fram sem kladi, hitapot i h(d, madi eda proti i andliti,
vOrum og tungu.

Ef aukaverkanir koma fram & ad haetta notkun lyfsins og raeda vid leekninn.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Herbimoss
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

EKkKi skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum & eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Engin sérstok fyrirmali eru um geymsluadsteedur lyfsins.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem haett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Herbimoss inniheldur

- Virka innihaldsefnio er Gtdrattur ar fjallagrosum. Hver munnsogstafla inniheldur 3 mg af
Utdreetti (sem purr utdrattur) ar Cetraria islandica (L.) Acharius s.l., thallus (sem jafngildir
90 mg til 120 mg af fjallagrosum).

Leysir til Gtdrattar: vatn.

- Onnur innihaldsefni (hjalparefni) eru askorbinsyra (E300), mannitdl (E421), eplasyra (E296),
stkralosi (E955), natturlegt appelsinubragdefni, nattarlegt sitrusbragoefni (batylhydroxyanisol
(E320)), litud tarmerikolia og isémalt (E953).

Hjalparefni notud i tdrattinn: isémalt (E953) og vatnsfri kisilkvoda.
Sja kafla 2 ,,Herbimoss inniheldur isémalt (E953) og batylhydroxyanisél (E320) .

Lysing a atliti Herbimoss og pakkningasteaerdir

Munnsogstoflurnar eru nanast kringléttar, med skabrinum og hrjdfu yfirborai, gular eda gulbrdnar a
lit. Munnsogstoflurnar geetu innihaldid dekkri agnir, ljosari bletti, loftb6lur og litlar hvassar branir.
Steerd munnsogstoflu: pvermal u.p.b. 19 mm og pykkt u.p.b. 8 mm.

Munnsogstoflurnar eru faanlegar i 6skjum sem innihalda 8, 16, 24, 32 eda 40 munnsogstoflur i
pynnum.

Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.
Markadsleyfishafi og framleidandi

KRKA, d.d., Novo mesto

Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Slévenia



Vinsamlega hafid samband vid fulltria markadsleyfishafa ef 6skad er frekari upplysinga um lyfid

LYFIS ehf.
Simi: 534 3500
Netfang: lyfis@lyfis.is

pessi fylgisedill var sidast uppfeerdur i september 2024.

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & vef Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is.



